Elskede Gud
Inde fra Jesu Kristi hellige Navn og Hjerte
beder vi for Fred
Vi beder for Din Guddommelige Fred
ma gennemtraenge alt eksisterende.

Lad Fred gennemtraenge hele min eksistens
hele min krop

Lad alle celler i kroppen Lyse med Din Guddommelige Nade

med Din Fred
Lad den gennemtraenge mit sind
og min Sjeel
og lad den vaere naervaerende i mit Hjertes dyb.

Lad din Guddommelige Nade

og Din Fred
sprede sig videre ud i hele verden
til alle som gar igennem umadelig lidelse.
Vaer hos dem sa de fgler sig trgstet og beroliget
gennem Dit Kaerlige Neerveer.
Lad hjelpen komme til dem

pa den made

som de har allermest brug for.

Lad Din Nade
og Din Barmhjertighed
smelte Hjerterne
hos de af vore brgdre og s@stre
som er fanget
i aggressionens og voldens megrke.

Bon for Fred

Hjeelp dem med at abne
til Din Keerlighed og Sandhed.

Lad menneskeheden vagne op
til den dybeste virkelighed
som er Enhed
den dybeste Sandhed
som er Forbundenhed
At vi alle er forbundet
og afhaengige af hinanden.

Lad os forbinde os
og opfylde det dybeste formal
i denne Hellige Sandhed
vi som er skabte i Guds billede
vi som er skabte i den Ene Elskende Bevidsthed
i det Neerveer
som erinde i os
0g som omgiver os
til alle tider.

Denne Ene Elskende Bevidsthed
som er Andedraettet
inde i vores andedraet
og som Ander med Fred.

Amen
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