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Invitation til Ignatius Helgendag  

fredag d. 31. juli kl. 14.00 

   Vi glæder os til igen i år at samle mennesker på Ignatius Healing og Retræte til fejringen af 
Ignatius' helgendag den 31. juli. Ligesom de mange foregående år inviterer vi til en 



 

nærværende og inspirerende eftermiddag, hvor samvær, fordybelse og åndelig inspiration er i 
centrum. 

   Arrangementet finder sted den 31. juli kl. 14.00 på Ignatius Healing og Retræte, Palsgårdvej 
10B i Nørre Snede. Dagen byder blandt andet på en lille healingsmeditation og oplæg ved Eva 
Høffding. Derudover bliver der god tid til hyggeligt samvær. 

   Fejringen er samtidig en anledning til at samles i taknemmelighed for den inspiration, støtte 
og vejledning, som Ignatius og den åndelige verden gennem årene har formidlet til de mange 
mennesker, der har deltaget i centerets kurser, retræter og arrangementer. 

   Efter programmet inviterer vi på kaffe og te samt fælles hygge. Tag gerne hjemmebagt kage 
eller boller med til fællesbordet, og invitér gerne venner, familie eller bekendte med, som 
endnu ikke har besøgt centeret. HUSK endelig at give os besked om, hvis du tager bagværk 
med. Dagen er åben for alle, og man behøver ikke at have tidligere kendskab til Ignatius 
Healing og Retræte for at deltage. Tværtimod er dagen en oplagt mulighed for at lære stedet 
nærmere at kende, møde andre interesserede og få et indblik i de aktiviteter og den åndelige 
praksis, som centeret danner ramme om. 

   Der er ingen deltagerbetaling, men af hensyn til planlægningen beder vi om tilmelding på 
forhånd. Tilmelding kan ske via linket HER eller ved at sende en e-mail til tove@ignatiushr.dk. 

   Vi ser frem til at byde alle velkommen til en fejring af Ignatius' helgendag. 

   Har du ikke besøgt os før på Palgårdvej 10 B, Nørre Snede, anbefaler vi, at du bruger vores 
vejviser, som du finder her . Vi ved af erfaring, at GPS ikke altid er pålidelig i vores område. 

 

 
 

 

https://system.easypractice.net/event/ignatius-helgendag-329c7
mailto:tove@ignatiushr.dk
https://ignatiushr.dk/da/find-vej/


 

 

 

Kanaliseret Budskab fra Ignatius 

”Når I er den, I i sandhed er, er I i Gud” 

   Kære elskede venner. At være den, I i sandhed er, er det mest vidunderlige, I kan være. For 
når I er den, I i sandhed er, forenes I med Gud. Når I er den, I i sandhed er, er I jeres sande, 
vidunderlige og hellige selv. Så falder alting til ro i jer, og glæde, livsfylde og kærlighed vokser 
frem. Da bliver I mere generøse, fordi I ved, at I i virkeligheden intet kan miste. 
 
   Hvorfor har I intet at miste? Fordi I, når I er den, I i sandhed er, er I i Gud. Og når I er i Gud, 
kan I ikke miste, I kan kun vinde.  

   Ser I, det vidunderlige ved livet er at opdage jeres sande natur, som er guddommelig. At 
være den, I i sandhed er, vækker dyb glæde. Den åbner jer til dybere niveauer af kærlighed. 
Husk, kærlighed er det modsatte af frygt. Når I virkelig elsker, bliver I kaldet til at tjene, for når 
I virkelig elsker, ønsker I at give til andre og til verden. 
 
   At være den, I i sandhed er, vækker styrke – en indre styrke, som gør jer i stand til at følge 
det, der er jeres sande kald, mine kære elskede venner. Jeres sande kald er jeres gave og jeres 
bidrag til verden – og det er netop det, verden har brug for at modtage. Det er hellig 
synkronicitet. 

Gud velsigne jer alle. AMEN 



 

Kurser 2027 på Ignatius Healing og Retræte 

   Kurser i 2027 er nu lagt ind i kursuskalenderen på vores hjemmeside. 

   Følg linket nedenunder, hvis du ønsker at orientere dig om, hvad vi tilbyder både i år og 
næste år. Det fremgår også af kalenderen, hvilke kurser, der finder sted i København og på 
Søtoftekur. 

 

 

Se kurser i 2026 og 2027 i kalenderen her. 

 

 

 

Individuelle sessioner og parsamtaler hos Eva 

   Modtag en støttende, dybdegående og opløftende session hos Eva Høffding på Ignatius 
Healing og Retræte.  

   Med personlig og åndelig vejledning samt kanaliseringer fra de åndelige hjælpere, bliver du 
hjulpet dybere ind i din livsproces. Det kan hjælpe dig til at få en dybere forståelse og se en 
sammenhæng og mening med din livssituation og -formål, samt om du eventuelt har brug for 
at ændre noget. Desuden er det muligt at supplere med healing eller krystalbad.   

https://ignatiushr.dk/da/kursus-kalender/


 

   Du kan mødes med Eva til session på Palsgårdvej 10B, Nørre Snede eller on line på telefon, 
FaceTime eller WhatsApp. Det vil også være muligt at heale igennem telefon og online. En 
session kan også være for par.  

   En fuld personlig session varer typisk en time, men kan også være af kortere varighed. En 
telefon-session - også FaceTime eller WhatsApp - kan foregå som en fuld individuel session, 
men kan også være af kortere varighed på enten 14 eller 29 minutter.  

   Bestil tid til session på telefon 30 30 61 42 på hverdage mellem 10.00 og 10.30 eller på mail: 
mail@ignatiushr.dk Se mere om sessioner på hjemmesiden her  

   Hvis du ikke har besøgt Eva Høffding før, kan du finde en kørselsvejledning på hjemmesiden 
her 

 

Åbne Healingsdage på Søtoftekur ved Ringsted                                               
d. 12. og 13. september 

   Vi behøver ikke altid at bære eller kæmpe med vores fysiske, personlige eller spirituelle 
udfordringer alene! I den åndelige verden er der et overvældende ønske om at hjælpe os. 
 
   Gennem mange år har vi på Ignatius Healing og Retræte arbejdet sammen med den åndelige 
verden for at give den bedste og dybeste healing til de mennesker, der kommer her. 
 
   Eva Høffding kanaliserer vejledning fra Ignatius og andre åndelige hjælpere til dig og de 
andre deltagere. Desuden sidder vi i healingsmeditation, hvor Ignatius og de åndelige 
hjælpere kommer til stede og cirkulerer healingskraft ind i dit system. Herigennem får du 
hjælp til at forløse blokeringer og traumer, ligesom du kan få healet fysiske lidelser. Der ud 
over vil du opleve det som en dyb åndelig og meningsgivende åbning. 

https://ignatiushr.dk/da/sessioner-med-eva-hoeffding/
https://ignatiushr.dk/da/find-vej/


 

 
   Sammen med de åndelige hjælpere skaber vi et healende felt, der bringer kærlighed og 
healingsenergi ind i krop, sind og sjæl. Kærligheds- og healingskraften kan ændre hårdhed, 
modstand, angst og mindreværd til blidhed, åbenhed, glæde og nærvær og på denne måde 
lukke op for og transformere den indre smerte og låsthed, der kan præge dit liv. 
 
   Vores erfaring er, at de åndelige hjælpere altid stiller deres deres healingskraft til rådighed 
for os. Deres ønske om at hjælpe og støtte os er så uendelig kærlighedsfyldt, at det næsten 
ligger uden for vores fatteevne. Men det er muligt at få din egen erfaring med dette 
kærlighedsfelt, som strømmer grænseløst til dig og til alle, der ønsker at modtage denne 
healing. Du kan melde dig til én eller begge dage. 
 
    Der er fine overnatningsmuligheder på Søtoftekur. Der er adgang til køkken, ligesom der 
også vil blive arrangeret fællesspisning lørdag aften. Yderligere information følger efter 
tilmeldingen. 
 
   Tilmeld dig Healingsdagene via vores kalender på hjemmesiden her 
   For yderligere spørgsmål, skriv til tove@ignatiushr.dk 

  

 

Ignatius Healing og Retræte 

Palsgårdsvej 10 B, 8766 Nørre Snede 

+45 30 30 61 42 

Afmeld nyhedsbrevet ved at returnere det til: tove@ignatiushr.dk 

https://ignatiushr.dk/da/kursus-kalender/
https://ignatiushr.dk/

